
Score des poussées sévères de colite inflammatoire

Date :

Nombre de selles par
jour

(en plus du nombre
habituel)

0-2                           0
3-4                           1
5-6                           2 
7-9                           3     
10 et plus                 4

Selles nocturnes
Non                         0
Oui                          1

Saignement rectal (en
% du nombre de

selles)

Absent                      0
-50%                        1
<50%                       2
≥50%                       3     
100%                       4

Incontinence fécale
Non                          0
Oui                           1   

Douleurs
abdominales

Aucune                     0
Légères                    1
Moyennes                2
Intenses                   3

Etat général 

Excellent                  0
Très bon                  1
Bon                          2
Moyen                      3
Mauvais                   4
Très mauvais           5

Douleur abdominale

Aucune                    0
Légère et localisée  1 
Moyenne et diffuse  2
Importante               3

Nécessité d’un
antidiarrhéique

Non                          0
Oui                           1

Total

Score de Lichtiger (Truelove et Witts modifié). NEJM 1994


