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MAYO-SCORE

UC-DAI (Ulcerative colitis Disease Activity Index)

(A remplir par le médecin lors de la consultation et de I'endoscopie)

Fréquences des selles

¢ Normale

e 1 a2 selles en plus du nombre habituel
¢ 3 a4 selles en plus du nombre habituel
e >4 selles en plus du nombre habituel
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Présence de sang dans les
selles

* Absent

o <50% des émissions
¢ >50% des émissions
e Sang (sans selles)
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Appréciation globale de la
gravité par le médecin

e Quiescente

o Activité légére

o Activité modérée
* Maladie sévere
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Evaluation de la sévérité des
Iésions endoscopiques (lors
d’une rectosigmoidoscopie)

¢ Normale ou maladie inactive

¢ Anomalies |égéres (érytheme, diminution de la trame vasculaire,
Iégére fragilité)

* Anomalies modérées (érytheme franc, disparition de la trame
vasculaire, fragilité, érosions)

¢ Anomalies sévéres (saignement spontané, ulcérations)
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Total Score

Score <2 : maladie inactive

Score compris entre 3 et 5 : activité faible
Score entre 6 et 10 : activité modérée

Score >11 : activité sévere

Rutgeerts P, et al. N Engl J Med. 2005; 353: 2462-7.

Le Mayo score partiel est la somme des trois premiers items uniqguement :

Score <1 : rémission

Score compris entre 2 et 4 : activité faible
Score entre 5 et 6 : activité modérée

Score entre 7 et 9 : activité sévéere




